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Respecto a los alimentos, sabemos que se utilizaban puerros, cebollas, ajos y pepinos para hacer sopas, junto
con lentejas o el trigo v cebada. Se conocian el vino y la cerveza y se consumian grandes cantidades de frutos
secos, tales como pistachos, almendras, nueces, pepitas de sandia, datiles e higos. La religion prohibia
a los judios comer la carne de algunos animales, por ejemplo el cerdo. Podian comer: pollos, gallinas,
patos, corderos, cabras y bueyes.

La alimentacion en Palestina B

Alimentos de origen vegetal Alimentos de origen animal

Purés y Pany Cerveza Frutas Frutos Huevos Leche Asados
sopas pasteles Cebada | Manzanas Secos Pollos Cabras Pollos
Puerros Trigo Granadas Datiles Gallinas Vacas Gallinas
Cebollas Cebada Vino Uvas | Aimendras Patos
Ajos hone | Sandia | Pistachos Pescados variados | Corderos
Pepinos - Nueces Bueyes
Lentejas 1 %‘ Higos Aves de
e Pasas caza

‘ y Pepitas

¥ de sandia

B La medida del tiempo en Palestina segun el calendario romano

Horas diurnas en el solsticio de invierno

Hora prima

Hora secunda
8h17'a9h 20"

Hora tertia
Oh20'a9h46'

s Hora quarta
M onh46a10h 31’

m Hora quinta
ll 10h31'a11h15'

m Hora sexta
MY De 11 h15'a12h
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Hora septima

MY De12ha12h44

Hora octava
12h44'a 1l h 29’

w HoOra-nona
09 1129 a2h13

Hora decima
213 a2 hs58

Hora undecima
2h58'a3h40’

Hora duodecima
3h40'ad4d h 27"

Horas diurnas en el solsticio de verano

Hora prima Hora septima
Dedah27'ash42 MW De12halh 15

Hora secunda Hora octava
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Hora tertia Hora nona
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Hora undecima
5h20'achl/’

Hora duodecima
WMl 6h17'a7h33

Hora quinta
Ml oh 29 a10h 44’

Hora sexta
MY 10h44'a12n
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